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01. Laboratuvar Giivenligi

Dogru ve giivenilir analiz sonuglar1 elde etmek, her seyden 6nce analizi yapan kisinin temiz,
dikkatli ve diizenli c¢alismasiyla miimkiindiir. Amag, yapilacak analizin tam bir giivenlik
icinde, en az hata ile ve olabildigince ¢abuk gergeklestirilmesidir. Bu da ancak ¢alisilan
laboratuvarda c¢ok dikkatli ve diizenli olmakla, uygulanacak yontemlerin ¢ok iyi bilinmesiyle
ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle basarilabilir.

Bu nedenle asagida belirtilen laboratuvar ¢alisma ilkelerine harfi harfine uymak hem analizi
yapan kisi i¢in, hem de laboratuvardaki diger calisanlar i¢in dnemlidir. Bu boliimde genel
olarak kimyasal analizlerin ve deneylerin gerceklestirildigi laboratuvarlarda uyulmasi ve
dikkat edilmesi gereken hususlar tekrarlanmistir. Ayrica; insan sagligina zararl kimyasallar
ve laboratuvar kazalarinda ilk yardim hakkinda detayl bilgiler verilmistir.

02. Laboratuvarda Calisma Prensipleri

02.01. Idari boliim, fiziksel ve kimyasal analiz laboratuvar boliimleri ayr1 birimler halinde
planlanmalidir.

02.02. Laboratuvarlar yapilan analizin o6zelligine uygun bir sekilde planlanmali ve
calismalidir.

02.03. Laboratuvara ¢anta, palto, hirka, mont ve gereksiz malzeme getirilmemelidir.

02.04. Laboratuvarlar 6zel ¢evre kosullar1 gerektiren analizlerde bu kosullar1 kontrol etmeye
yarayan alet ekipmanlarla donatilmis olarak ayr1 boliimler halinde planlanmalidir.

02.05. Laboratuvarlar toz, nem, buhar, titresim, elektromanyetik etkenler ve zararli canlilar
gibi olumsuz etmenlerden korunmalidir. Caligsma alanlar1 20°C sicaklikta sabit tutulmalidir.

02.06. Analiz yapilan bdliimler, c¢alisan personelin rahat¢a hareket etmesine olanak
saglayacak genislikte planlanmalidir.

02.07. Boru sistemleri, radyatorler, aydinlatma sistem ve baglantilari ile diger servis noktalari
kolay temizlenecek bigimde tasarlanmali, duvarlar, taban ve tavanlar kolay temizlenir ve
gerektiginde dezenfekte edilir 6zellikte olmalidir.

02.08. Aydinlatma, 1sitma ve havalandirma sistemleri yapilacak analizleri dogrudan veya
dolayl1 olarak etkilemeyecek nitelikte olmalidir.

02.09. Laboratuvarda ilk yardim i¢in gerekli ila¢ ve malzeme bulunan bir dolap ve ilk yardim
talimat1 bulunmalidir.

02.10. Laboratuvarda yangina kars1 gerekli dnlemler alinmali, bu konuda mutlaka itfaiyeden
uygunluk belgesi alinmalidir.

02.11. Laboratuvar binasinin ¢evresinde kirlilige yol agacak ¢op, atik yiginlari, su birikintisi
ve zararli canlilarin yerlesmesine uygun ortamlar bulunmamalidir.



02.12. Personelin is gilivenligi i¢in uygun giysi ve donanim kullanmasi saglanmalidir.
Laboratuvarda mutlaka laboratuvar onligi ile calisilmalidir. Laboratuvar 6nliigii tercihan
yanmayan kumastan, normal uzunlukta ve uygun bedende olmalidir.

02.13. Uzun saglar toplanmali, ya topuz yapilmali veya yanmaz bone i¢ine alinmalidir.
Avyakkabilar laboratuvarda ¢alismaya uygun olmali, burnu agik ayakkabi giyilmemelidir.

02.14. Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli (6zellikle sigara), calisirken eller
yiize stiriilmemeli, agiza herhangi bir sey alinmamalidir.

02.15. Laboratuvarin her boliimiinde temizlik, sanitasyon dezenfeksiyon islemleri yazili
talimatlara gore periyodik olarak yapilmali, kayitlar1 tutulmalidir.

02.16. Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz belli ve yontemine uygun bigimde
temizlenerek yerlerine kaldirilmalidir.

02.17. Laboratuvarlarin giris c¢ikisi denetlenmeli ve analiz yapilan boliimlere calisanlar
disinda kisilerin girmeleri engellenmelidir.

02.18. Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya ¢ikan atiklar dogrudan alici
ortama verilmemeli, teknigine ve mevzuata uygun bir bigimde etkisiz hale getirilmelidir.

02.19. Atilacak katr maddeler ¢op kutusuna atilmalidir. Isi bitmis, i¢inde s1vi bulunan beher,
erlen, tiip gibi temizlenecek cam kaplar da lavaboya konulmali, masa iizerinde
birakilmamalidir.

02.20. Su, gaz musluklar1 ve elektrik diigmeleri, ¢calisiimadigi hallerde kapatilmalidir.
02.21. Calismalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.

02.22. Laboratuvarda baskalariin da ¢alistigi diisiiniilerek giiriiltii yapilmamalidir. Asla saka
yapilmamalidir.

02.23. Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olay, laboratuvari yonetenlere aninda haber
verilmelidir.

02.24. Laboratuvar1 yonetenlerin izni olmadan hi¢bir madde ve malzeme laboratuvardan
disar1 ¢ikarilmamalidir.

02.25. Kat1 haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alinmalidir. Ayni
kasik temizlenmeden baska bir madde i¢ine sokulmamalidir. Sise kapaklari higbir zaman alt
taraflar1 ile masa iizerine konulmamalidir. Aksi takdirde, kapak yabanci maddelerle
kirlenecegi i¢in tekrar siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise i¢indeki saf madde veya
cozelti ile temas edip, onu bozabilir.

02.26. Cam kapakli siseler acilmazlarsa, boyle hallerde sise kapagina bir tahta parcasi ile
hafif¢e vurularak gevsetilir. Bu fayda etmedigi takdirde camin genislemesi i¢in kii¢iik bir
alevle sise dondiiriilerek bogazi dikkatlice 1sitilir veya sise bir miiddet su i¢inde batirilmis
vaziyette birakilir. Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamali,
lizerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.



02.27. Siselerden siv1 akitilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalidir. Aksi halde
sisenin agzindan akan damlalar etiketi ve lizerindeki yaziy1 bozar. Sisenin agzinda kalan son
damlalarin da sisenin kendi kapagi ile silinmesi en uygun sekildir.

02.28. Kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karistirilmamalidir, ¢ok biiyiik tehlike
yaratabilir.

02.29. Baz1 kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara
yol agarlar ya da toksik iirlinler olustururlar. Boyle maddelere ge¢imsiz kimyasal maddeler
denir. Bunlar her zaman ayr1 ayr1 yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu maddeler Cizelge 1°de
verilmistir.

02.30. Cozelti konulan siselerin etiketlenmesi gerek goriiniis ve gerekse yanligliklara meydan
verilmemesi icin gereklidir. Kagit etiket kullaniliyorsa yazilarin 1slaninca akmamasi i¢in ¢ini
mirekkep kullanilmasi 1yi sonug verir. Etiketlerin arkas1 nemlendirilirken agiza ve dile
stirilmemelidir.

02.31. Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama kosullarina gore, havalandirma sistemli
ayr1 oda, dolap veya depolarda bulundurulmalidir. Kimyasal maddelerin bulundugu yer kilitli
olmali, anahtar1 depo sorumlusu ve sorumlusunda olmalidir.

02.32. Laboratuvarda zaman ¢ok dnemlidir. Yapilacak isler baslangicta planlanirsa zamandan
tasarruf edilebilir. Ornegin, suyu ugurma gibi bazi isler pek az dikkat ister ve bu zaman
stiresince bagka bir analiz de yapilabilir.

02.33. Organik ¢oziiciiler lavaboya dokiilmemelidir.

02.34. Tartim veya titrasyon sonuglari kiiciik kagitlara yazilmamalidir. Bu kagitlar
kaybolabilir ve analizin tekrarlanmasi zorunlulugu ortaya ¢ikabilir.

Laboratuvarda caligmalar i¢in 6zel bir defter tutulmalidir. Yapilan ¢alisma ve gozlemler
mutlaka kaydedilmelidir.

02.35. Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin sondiirme cihazinin nasil ¢aligtig1 bilinmelidir.
Bu konuda egitim yapilmalidir.

02.36. Ugucu sivilar lavaboya dokiilmemelidir.

02.37. Siselerin kapak veya tipalar1 degistirilmemelidir. Cozelti siselere doldurulurken dortte
bir kadar kisim genisleme pay1 olarak birakilir.

02.38. Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmaz. Ayrica bos kaba kimyasal
bir madde koyunca hemen etiketi yapistirilmalidir, biitiin siseler etiketli olmalidir. Uzerinde
etiketi olmayan siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir.

02.39. Cam kesme ve mantara ge¢irme durumlarinda ellerin kesilmemesi i¢in 6zel eldiven
veya bez kullanilmalidir. Ucu sivri, kirik cam tiiplerine, borulara lastik tipa gecirilmemelidir.
Boyle uclar; havagazi ocagi, zimpara veya ege ile diizgilin hale getirilmelidir.



Cizelge 1. Laboratuvarlarda ayr1 depolanmasi gereken kimyasallarin listesi

Kimyasal Karismamasi Gereken Kimyasallar
Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler
Alkali metaller Hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su
(Na, K.vb.)
Amonyak Civa, klor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat

Toz halindeki metaller, yanict sivilar, kiikiirt, kloratlar, tiim
asitler, nitritler

Anilin Hidrojen peroksit, nitrik asit

Asetik asit Kromik asit, nitrik asid, hidroksil igeren bileiikler, etilen glikol,
perklorik asit, peroksitler, permanganatlar

Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, giimiis

Aseton Derisik nitrik asit, derisik siilfiirik asit

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit

Brom Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Civa Asetilen, amonyak

Flor Biitiin maddeler

Glimiit Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit

Hidroflorik asit

Amonyak

Hidrojen peroksit

Bakar, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin,
nitrometan

Hidrojen siilfit

Nitrik asid, oksidan maddeler

Hidrokarbonlar

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)

Hidrosiyanik asit

Nitrik asit, alkaliler

iyot Asetilen, amonyak

Kalsiyum oksit Su

Klor Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Kloratlar Amonyak, toz halindeki metaller

Kromik asit Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin

Kiikiirtlii hidrojen Nitrik asit, oksidan gazlar

Nitrik asit Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosiyanik asit, hidrojen siilfit,
yanici sivilar ve gazlar

Oksijen Yaglar, gres, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve yanici
gazlar

Okzalik asit Glimis, civa

Perklorik asit

Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetrakloriir, karbon dioksit

Potasyum permanganat

Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, siilfiirik asit

Sodyum nitrat

Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlar

Sulfiirik asit

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Yanici sivilar

Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit,
halojenler




02.40. Lastik tipalara gecirilecek cam borularin uglart su ile 1slatilmali veya gliserin, vazelin
ile yaglanmalidir. Cam borular lastik tipaya direkt bastirilarak degil de dondiiriilerek
sokulmalidir.

02.41. Tiip iginde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman tiip, iist kisstmdan asagiya dogru yavas
yavas 1sitilmali ve tiip ¢ok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tiiplin agz1 kendinize veya
yaninizda ¢alisan kisiye dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan asagiya dogru
bakilmamalidir. Yiize sigrayabilir.

02.42. Zehirli ve yakici ¢ozeltiler, pipetten agiz yolu ile ¢ekilmemelidir. Bu islem i¢in vakum
ya da puar kullanilmalidir.

02.43. Genel olarak toksik olmadigi bilinen kimyasal maddeler bile, agiza alinip tadina
bakilmamalidir.

02.44. Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ne kadar uzakta olursa olsun
acik alev bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir. Eter buharlar1 5 metre ve hatta daha
uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar atesi tasiyabilir.

02.45. Siilfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen
stlfiir, hidrojen siyaniir, kloriir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile ceker ocakta
caligilmalidir.

02.46. Tium asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun {izerine ve yavas yavas dokiilmeli,
asla tersi yapilmamalidir.

02.47. Civa herhangi bir sekilde dokiilirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik
stingerlerle toplanmalidir. Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise iizerine toz kiikiirt
serpilmeli ve bu yolla siilfiir haline getirilerek zararsiz hale sokulmalidir.

02.48. Termometre kiriklarinin civali kisimlar1 yada civa artiklar asla ¢ope yada lavaboya
atilmamali, topraga gomiilmelidir.

02.49. Elektrikle ugrasirken eller ve basilan yer kuru olmali, metal olmamali, elektrik fisleri
kordondan ¢ekilerek ¢ikarilmamalidir. Gerektiginde bazi islemleri hemen yapabilmek igin
gerektigi kadar elektrik bilgisi edinilmeli, biiyiik onarimlar mutlaka ehliyetli teknisyenlere
yaptiritlmalidir.

02.50. Laboratuvarda, ozellikle kilitlenmis bir yerde yalniz calisitilmamalidir. Her tiirli
olasiliklara karsi, tek basina ¢alisan kisi yapacagi isleri bir bagkasina 6nceden anlatmali ve
stirekli haber vermelidir.

02.51. Kimyasallar taginirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile
sisenin altindan kavranmalidir. Desikator tasinirken mutlaka kapak ve ana kisim birlikte
tutulmalidir. Desikator kapaklari ara sira vazelin ile yaglanmalidir.

02.52. Laboratuvar terkedilirken bulasiklar yikanmali, tiim kimyasallar gilivenlik altina
alinmali, gaz musluklari ana musluktan kapatilmalidir.



02.53. Gozler, hassas terazide tartma gibi islemler disinda daima korunmalidir. Emniyet
gozliikleri takmak yararlidir. Gazlardan dolay1r gozlerin herhangi bir tahrisinde buna engel
olmak icin sik sik gozleri soguk su ile yikamak veya bol su akitmak gereklidir.

02.54. Asit, baz gibi asindiric1 yakict maddeler deriye damladigi veya si¢radigt hallerde derhal
bol miktarda su ile yitkanmalidir.

02.55. Iginde Kkiiltiir bulunan tiip, petr kutusu gibi malzeme agik olarak masa iizerine
birakilmamali, tiipler 6nliikk cebinde tasinmamali, masa iizerine gelisiglizel konulmamalidir.

Tiipler tiipliikte tutulmalidir.

02.56. Calisirken laboratuvar kapt ve pencereleri kapali tutulmali, mikroorganizma veya
sporlarini etrafa yayacak gereksiz ve ani hareketlerden sakinilmalidir.

02.57. Kiiltiirlerin yere veya masaya dokiilmesi veya kiiltiir kaplarinin kirilmasi halinde
durum hemen laboratuvar yoneticisine bildirilmeli ve dokiilen kiiltiiriin iizeri aninda uygun bir
dezenfektan ¢ozeltisi ile kaplanarak (6rnegin %10’luk hipoklorit ¢ozeltisi) 15 30 dakika
bekletilmeli ve daha sonra temizlenmelidir.

02.58. Pipetleme yapilirken kesinlikle iiflenmemelidir.

02.59. FEtil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler Bunzen beki alevi g¢evresinden uzak
tutulmalidir.

02.60. Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin {izeri ancak su gegirmez bir
bantla kapatildiktan sonra calisilmali, aksi takdirde ¢alisilmamali ve son durum sorumluya

iletilmelidir.

02.61. Mikroskobun objektif ve okiiler kismi1 her kullanimdan 6nce ve sonra ince mercek
kagidi ile veya bir tiilbent yardimiyla dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

02.62. Caligma bittikten sonra kirli malzemeler kendilerine ait kaplara konulmalidir. Ornegin;
kullanilmig pipetler, lam ve lamel hemen, i¢cinde dezenfektan ¢ozeltisi bulunan 6zel kaplara

aktariimalidir.

02.63. Laboratuvardan ¢ikmadan once mikroskop lambalar1 kapatilmalidir. Gereksiz 1siklar
sondiiriilmelidir.

02.64. Malzemeler kendi malinizmis gibi kullanilmalidir.

02.65. Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir sivi ile
yikanmalidir.

02.66. Kiiltiir ve benzeri materyal laboratuvardan disar1 ¢ikarilmamalidir.
02.67. Tiim deney sonuglar i¢in gizlilik esasina uyulmalidir.
02.68. En yakin saglik kurulusunun ve cankurtaran telefonlar1 goriilen bir yere asilmalidir.

02.69. Laboratuvarda tek basina galisilmamalidir.



03. Insan Saghgma Zararh Olan Kimyasal Maddeler

Laboratuvar caligmalarinda insan sagligina zararli kimyasal maddelerle c¢alisilir. Calisan
kisinin sagligi acisindan bu maddelerin taninmasi ile bu maddelerle temas halinde
olusabilecek zararli etkilerin 6nceden bilinmesi ve olasit kazalarin 6nlenmesi miimkiindiir.
Kaza aninda neler yapilacagi mutlaka laboratuvarlarda yazili olarak bulundurulmali, kazaya
ugrayan kisi bir saglik kurulusuna gotiiriilmelidir. Cizelge 2’de bu kimyasallarin bir listesi

Agir metaller Hidrojen peroksit
Aromatik nitro bilesikleri Hidrojen siilfit
Aldehitler Hidrojen siyaniir
Alkali metaller Inorganik amidler

Alkali tuzlar1 (NaOH, KOH) Karbon disiilfiir

Amonyak Karbon tetrakloriir
Benzen Klorlu hidrokarbonlar
Civa Ksilen

Eterler Metil alkol

verilmistir.



Cizelge
Sagligina

Fenoller Nitrat ve nitritler
Florlu hidrokarbonlar Nitrik asit
Formaldehit Okzalik asit
Fosfor Perkloratlar
Halojenler Toluen
Kimyasallar

2. Insan
Zararli



03.01. Klorik asitler

Bunlar kolaylikla reaksiyona girerler. Bu asitler bir yere si¢radigi zaman gerekli dnlemler
alinmalidir. Temizleme sirasinda ti¢ faktor nemlidir:

1. Molekiiliin su ile reaksiyonu,

2. Kimyasal maddenin ve parg¢alanma iiriinlerinin korozif 6zelligi,

3. Insanda yapti1 iritasyonlar.

Onun i¢in klorik asitleri temizlemede su kullanilmamalidir (Ancak viicuda sigramasi halinde,
bol su ile yikanmalidir). Reaksiyon sonunda ortaya ¢ikan 1s1, klorlu maddeyi buharlastirir.
Buharin kokusu irrite edicidir.

Klorik asitler bir yere sigradigt zaman once lizerine kum, sodyum bikarbonat veya ikisinin
karisimi dokiilmelidir. Biraz bekleyip metal veya plastik bir kasikla kazinmalidir. Kumun
birakacagi leke ¢ok az ve agik renklidir.

03.02. Alkali metaller

1. Yanici olmalari,

2. Su ile reaksiyonlari,

3. Nemli deri ile temaslar1 6nlenmelidir.

Alkali metaller ile viicudun temas eden yeri bol su ile yikanmalidir. Bunlarin su ile
reaksiyonlart sonucu hidrojen agiga ¢ikar. Eger galisilan laboratuvarda 1s1 yiiksek ise hidrojen
patlar. Bu metallerin hava ile temaslar1 derhal patlama yaptiklarindan ya inert gaz veya

karosen i¢inde saklanmalidir. Kullanilan karosende su varsa yine tehlikelidir.

Alkali metal yanginlarin1 sondiirmek ¢ok zordur. Yanginlari sondiirmek igin toz grafit
kullanilmasi onerilir.

03.03. Eterler

1. Deri ile temaslar1 kurutucu etkiye sahiptir. Uzun siire temas sonucu dermatit olusur.

2. Belli sartlarda yanicidirlar. Ornegin etil eterin 45°C'de yanmaya basladig: iyi bilinir.
Yanmaya statik elektrik de sebep olabilir (buhar). Eter yangimlarini sondiirmek i¢in CO2

kullanilir. Bir yere eter sigradig1 zaman yapilacak is, eteri siingere emdirip ¢eker ocak altinda
buharlagtirmaktir.

03.04. Okzalatlar
Bunlar dokular ve kan tarafindan emildiklerinden kalsiyumu ¢oktiiriirler. Olusan kalsiyum

okzalat ¢ozlinmez. Okzalatlarin akut olarak solunmasi, iritasyon dolayisiyla insana zararhdir,
onlem alimmalidir. Fakat okzalatlarin kronik olarak solunmasi halinde, bobrek tiibiillerinde

10



kalsiyum okzalat taslari olusur. Deriden kronik absorbsiyon sonucu kanda yeteri kadar
kalsiyum okzalat olusturup kan dolagimini etkilerler. Olay kangrenle sonuglanabilir.

03.05. Siilfiirik asit

Hangi konsantrasyonda olursa olsun, gozlerle temasi tehlikelidir. Derisik siilflirik asit gayet
korozif olup, deride siddetli yaniklar meydana getirir. Sulandirilirken, asit daima yavas ve
dikkatlice suya dokiiliir, asla tersi yapilmaz.

03.06. Nitrik asit

Zarar1 ve tehlikesi, konsantrasyonu arttik¢a artar. Yiiksek konsantrasyondaki nitrik asitle
ceker ocakta c¢aligilmalidir. Dumanli ve derisik nitrik asit viicut ve ozellikle gozler igin
tehlikelidir. Yiiksek 1sida son derece zehirli nitrojen oksit buharlar verir.

03.07. Glasial asetik asit
Oldukga koroziftir. Yaniklar1 ¢abuk iyilesmez, mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.
03.08. Hidroflorik asit

Son derece tehlikelidir. Viicudun neresine degerse degsin siddetli yaniklar yapar ve ¢abuk iyi
olmaz. Buhar1 da solunumda tehlikeli olup, fazlasi 6liime neden olabilir. Bu bakimdan ancak
iyi isleyen bir ¢eker ocak i¢inde kullanilir.

03.09. Pikrik asit
Kuru olunca patlayici oldugundan daima, en az %10 sulu halde muhafaza edilir.
03.10. Civa

Herhangi bir sekilde dokiiliirse derhal vakum kaynagindan yararlanilarak temizlenmelidir.
Kopiik tip sentetik siingerler vasitasiyla da toplanabilir. Eger toplanamayacak kadar eser
miktarda kalirsa tizerine kiikiirt serpilir ve bu sayede siilfiir haline getirilerek zararsiz kilinir.

04. Laboratuvar Kazalarinda ilk Yardim
04.01. Yanmalarda ik Yardim

Yaniklara su siirmemeli, kabarciklar kesip atmamalidir. Vazelin siiriip, yanik yerini muhafaza
icin sargilamali, yoksa {lizerine un ve zeytinyag siiriilmelidir. Yaniklarin deri esmerlesinceye
kadar %5'lik tanen ile yikanmasi veya bu ¢ozeltiyle 1slatilmis bezin yara iizerine konulmasi
iyidir. Bir yangin aninda yanan yer veya kisinin iizeri hava ile temas1 kesecek herhangi bir
seyle (palto, battaniye v.b. gibi ) kapatilmalidir.

04.02. Alkali, Asit, Brom veya Fosfor Yaniklarinda i1k Yardim

Bromdan ileri gelen yaniklar1 benzol veya petrol ile iyice yikamalidir. Fosfor nedeniyle olmus
yanik yer de bikarbonat eriyigine daldirilir ve sonra fosforun oksitlenmesi i¢in yanik havaya
tutulur. Bu islem birkag¢ defa tekrarlanir. Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve stilfiirik
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asidin deri ile temasinda hemen bol c¢esme suyu ile yikamali, bulasan giyecekler
c¢ikarilmalidir. Once temas ettigi alanlar iyice yikanmali, sonra soda, bikarbonat gibi yumusak
bir alkali ¢ozeltisi uygulanmalidir. Eger gozler s6z konusu ise, hemen 1lik su ile en az 15
dakika yikanmalidir. Hidroflorik asidin temasinda ise iyice yikanmal1 ve bir magnezyum oksit
camuru uygulanmali ve saglik kurulugsuna bagvurulmalidir. Kromik asit ve dikromatlarin deri
ile temasinda %5'lik sodyum tiyosiilfat ile yikama yapilir, eger lezyonlar goriiniirse bir saglik
kurulusuna bagvurulmalidir. Alkalilerin deri ile temasinda ise bol miktarda suyla ve nétralize
sirke ile deri yikanmalidir. Goze sigramasi halinde, derhal bol akar su ile gozleri gerekirse
zorla agarak yikamali ve hemen bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

04.03. Alkali ve Asitlerin Yutulmasinda ilk Yardim

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfirik asit yutuldugu zaman kusmaya izin
verilmemeli, kisi bayginsa agizdan hi¢ bir sey verilmemelidir. Eger ayiksa agiz bol ¢esme
suyu ile calkalanmali, sonra yumurta aki ile karistirilmis siit verilmelidir. Eger bu miimkiin
degilse olabildigince fazla su verilmeli, bir saglik kurulusuna haber verilmelidir. Hidroklorik
asit yutulmasinda da kusmaya izin verilmemeli, bol su verilmelidir. Yarali yiiziikoyun
uzatilmali, hareket ettirilmemelidir. Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda acilen sodyum
bikarbonat ¢ozeltisi verilmeli, yara sicak tutulmali ve bir saglik kurulusuna haber verilmelidir.
Alkalilerin yutulmast durumunda ise limon suyu veya sirke karistirilmis bolca su verilmeli,
ardindan bir kasik salata yagi igirilmeli ve hemen bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

04.04. Cigerleri Yakan Gazlarla Zehirlenmede Ilk Yardim

Krom, brom, HCI vb. gibi kimyasallarin buharlar1 dogrudan solundugunda zehirlenmelere yol
acar. Bu durumda hemen saglik kurulusuna haber verilmeli ve hekim gelinceye kadar tam bir
dinlenme ve acik hava saglanmalidir. Su veya bikarbonat buhari ve oksijen teneffiis
ettirilebilir.

04.05. Ag1z Yoluyla Olan Zehirlenmelerde ilk Yardim

%S5'lik bakir siilfat eriyigi kullanilmalidir. Bakir stilfatin kusturucu giicii fazla oldugundan,
zehir mideden uzaklastirilmis olur.

04.06. Siyanit Tuzlar i¢in ilk Yardim

Deri ile temasta iyice yikanmali, eger yara agiksa bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
Yutulmas1 durumunda kisi hemen kusturulur, su ile karistirilmis hidrojen peroksit verilir
mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulur.

04.07. Klorlu Bilesenler Icin Ik Yardim

Amonyum kloriir, kobalt kloriir, demir kloriiriin deri ile temasinda iyice yikanmali,
yutulmasinda ise kusturulmali ve bol miktarda su verilmelidir. Laksatif olarak Epsom tuzlar1
uygulanmali ve saglik yardimi alinmalidir. Antimon kloriir, nikel kloriir, kalay kloriir,
kadmiyum kloriiriin deri ile temasinda iyice yikanmali ve lanolin merhem siiriilmelidir.
Yutulmas: halinde ise bol su verilmeli, iritasyon devam ederse saglik kurulusuna
bagvurulmalidir.
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04.08. Nitratlar icin Ik Yardim

Potasyum nitrat, civa nitratin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger kasinti, dokiintii varsa
saglik kurulusuna basvurulmalidir. Yutulmas: durumunda hemen bolca suyla karistirilmig
sodyum bikarbonat verilmelidir. Sonra ¢ig yumurta, yagsiz siit karisimi igirilmeli ve saghk
kurulusuna bagvurulmalidir. Glimiis nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yikanmali ve tahrig
olan yerlere uygulanmalidir. Yutulmasinda ise, bir bardak suya ili¢ yemek kasigi tuz ekleyip
¢ozdiikten sonra bu karisim verilip kusturulmali ve saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

04.09. Siilfatlar icin Ik Yardim

Aliiminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ¢inko,
kadmiyum ve siilfatin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger deri reaksiyon gosteriyorsa
saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Bunlarin yutulmasinda ise bolca su verilmeli, eger
herhangi bir reaksiyon olursa saglik kurulusuna basvurulmalidir.

04.10. Hidrosiyanik Asit, CO2, Kiikiirtli Hidrojen, Fosforlu Hidrojen ile
Zehirlenmelerde i1k Yardim

Temiz hava 6nemlidir. Agir durumlarda suni teneffiis yaptirilir ve gerekirse oksijen kullanilir.
Ozellikle hidrosiyanik asitlerle zehirlenmelerde 2 g sodyum tiyosiilfat ve 0,5 g sodyum nitriti
50 ml suda eritip i¢irilmeli ve derhal saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

04.11. Elektrik Soku I¢in 1k Yardim

Hasta elektrikle yiiklii oldugundan yaklasmadan 6nce ana kaynaktan akim kesilmeli veya fis
prizden ¢ikarilmalidir. Bu yapilamiyorsa lastik ¢izme ya da eldivenle ya da kuru bir onliik
iizerine basarak hastaya yaklasilmalidir. Elektrik cereyani ile temas kesildikten sonra temiz

havada suni teneffiis yaptirilmali ve en yakin hastaneye gotiiriilmelidir.

Cizelge 3. Onemli acil telefon numaralar listesi

Yangin Ihbar: 110 Elektrik Ariza: 186
Hizir Acil Servis: 112 Polis Imdat: 155
Alo Zehir: 114 Alo Cevre: 181
Saglik Danigma: 184 Su Ariza: 185
Dogalgaz Ariza: 187 Sihhi Danigma: 128
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